
Критическое мышление: как анализировать информацию и 
принимать взвешенные решения».

Дорогие студенты! В эпоху информационного изобилия умение критически мыслить 
становится не просто полезным навыком, а жизненной необходимостью. Сегодня я хочу 
поговорить с вами о  критическом мышлении — инструменте,  который поможет вам 
ориентироваться  в  потоке  информации,  принимать  взвешенные  решения  и  добиваться 
успеха в учёбе и карьере.

Что такое критическое мышление?
Критическое мышление — это способность:
 анализировать информацию;
 оценивать аргументы;
 выявлять логические ошибки;
 делать обоснованные выводы;
 пересматривать свои убеждения при появлении новых данных.
Важно  понимать:  критическое  мышление  —  не  критика  ради  критики,  а 

конструктивный анализ. Это «вежливый скептицизм»: мы не отвергаем всё подряд, а 
задаём вопросы и ищем доказательства.

Почему это важно для студента?
Развитое критическое мышление помогает:
 отличать надёжные источники от сомнительных (особенно при написании 

курсовых и дипломных работ);
 анализировать научные статьи и учебные материалы;
 аргументированно  отстаивать  свою  точку  зрения  в  дискуссиях  и  на 

экзаменах;
 избегать манипуляций в рекламе, политике, соцсетях;
 принимать взвешенные решения в учёбе и личной жизни;
 находить нестандартные решения задач;
 развивать креативность и исследовательские навыки.
Признаки критически мыслящего человека
Такой человек:
 задаёт уточняющие вопросы;
 ищет доказательства и факты;
 рассматривает проблему с разных сторон;
 признаёт право на существование других точек зрения;
 готов изменить своё мнение, если появились убедительные аргументы;
 замечает когнитивные искажения (свои и чужие);
 отделяет факты от мнений.
Распространённые ошибки мышления
Будьте внимательны к следующим когнитивным искажениям:
 эффект  подтверждения (замечаем  только  то,  что  соответствует  нашим 

убеждениям);
 апелляция  к  авторитету («так  сказал  известный  человек,  значит,  это 

правда»);
 чёрно-белое мышление («либо полностью прав, либо полностью неправ»);
 эмоциональные манипуляции (принятие  решений под  влиянием страха, 

жалости, гнева);
 стереотипы и обобщения («все… такие»);
 ошибка  выжившего (учитываем  только  успешные  случаи,  игнорируя 

неудачи).
Как развить критическое мышление: практические шаги
1. Задавайте вопросы. Не принимайте информацию на веру. Спрашивайте:



o «Кто это сказал и почему я должен ему доверять?»
o «Какие есть доказательства?»
o «Есть ли альтернативные точки зрения?»
o «Каковы мотивы автора?»
2. Разделяйте  факты  и  мнения. Факт  можно  проверить,  мнение  —  это 

субъективная оценка.
3. Анализируйте источники. Проверяйте:
o компетентность автора;
o актуальность данных;
o наличие ссылок на исследования;
o объективность подачи информации.
4. Практикуйте «5 вопросов» при анализе любой информации:

1. Что именно утверждается?
2. Какие доказательства приведены?
3. Есть ли альтернативные объяснения?
4. Какие скрытые мотивы могут быть у автора?
5. Как это соотносится с моими знаниями и опытом?

5. Участвуйте  в  дискуссиях. Учитесь  аргументировать  свою  позицию  и 
слушать оппонента.

6. Анализируйте  свои  ошибки. Почему  я  ошибся  в  оценке?  Что  можно 
улучшить?

7. Читайте разнообразную литературу. Сравнивайте подходы и точки зрения.
8. Изучайте  основы  логики. Понимание  базовых  принципов  поможет 

выявлять нестыковки.
9. Моделируйте ситуации. Тренируйте прогнозирование: «Что будет, если…?»
10. Ведите дневник рефлексии. Записывайте свои рассуждения и выводы по 

разным вопросам.
Критическое мышление в учёбе: конкретные примеры
 При подготовке доклада не ограничивайтесь первым найденным источником 

— сравните несколько.
 На семинаре не просто излагайте чужую точку зрения,  а  выражайте своё 

обоснованное мнение.
 При  решении  задач  ищите  несколько  способов  решения  и  выбирайте 

оптимальный.
 В дискуссии опирайтесь на факты и логику, а не на эмоции или авторитет.

Критическое мышление — это навык, который развивается с практикой. Он не 
даётся от рождения, но доступен каждому, кто готов работать над собой.

Помните:
 умный не тот, кто знает всё, а тот, кто умеет искать и проверять;
 сомнения — не слабость, а двигатель познания;
 гибкость ума помогает адаптироваться к изменениям;
 умение анализировать информацию — ваш щит от манипуляций.
Развивая  критическое  мышление,  вы инвестируете  в  своё  будущее:  становитесь 

более конкурентоспособными, уверенными и свободными в принятии решений. Желаю вам 
ясности  мысли,  любознательности  и  успехов  во  всех  начинаниях!  С  уважением,
ваш психолог!

Педагог-психолог ОТЖТ  -  Юлия Владимировна И.
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