beckoH(pIMKTHOE 001IEHHE POAUTEICH C MOJAPOCTKOM.

YBakaemble poauTesu (3aKOHHbIE NIPeACTABUTEH)!

[TonpocTkoBbIil BO3pact (nmpumepHo 11-17 neTr) — nepuox akTUBHOIO
MOMCKA UJIEHTUYHOCTH, CEMAapaly OT POJIUTENIEH U MEPEOCMBICIEHUS MPUBBIYHBIX
ycTaHOBOK. KOH(IUKTBI B 3TO BpeMsl €CTECTBEHHBI, HO HX MOXHO
MUHHAMH3UPOBATH, €CJIU BBICTPOUTH I'PAMOTHYIO0 KOMMYHUKALIHIO.

OcHOBHBIE IPUHLIMIIBI

1. Ilepexogute B mno3unuio «B3pociaoro» (mo moxenu 3. bepna).
N30eraiite:

. no3unuu «PoauTenpy — moydeHus!, KpUTUKa, MOKPOBUTEILCTBO (« Tl
JIOJDKEH. .. », «Kak T Mor?!»);

. no3unuu «Pe6EHOK» — dMOIMOHAIBHBIC BCIBIIIKU, KPUKH, OOHIBI.

enp — mo3unms «B3pociaoro»: paruoHaIbHOCTh, MOUCK KOMIIPOMHCCA,
COTPYJIHHUYECTBO. DTO co31aET aTMochepy NapTHEPCTBA, a HE TPOTUBOCTOSHUSI.

2. Pa3BuBaiiTe Ha0/1101aTeJIbHOCTD. 3aMeUaiiTe:

. HAaCTPOEHUE MOJAPOCTKA;

. HeBepOaJIbHbIE CUTHAJIBI (MUMUKA, )KECTHI, 1103a);

. M3MEHEHHS B ITOBEICHUU.

OTtpaxeHrue BHyTPEHHETO COCTOSTHUS MOJPOCTKA («BUKY, Thl pacCTPOEH. ..»)
MOKA3bIBAET, YTO BbI €70 MIOHUMAETE, M PACIIOJiaraeT K TUaJIoTy.

3. HUcnoab3yiTe «S-BbICKa3bIBAHUD> BMECTO « T bI-BBICKA3bIBAHUI:

. «SI-BbIcKka3biBaHUe»: «S  BONHYKOCH, KOrga Thl  MO3JHO
BO3BpAIACITLCS, TOTOMY UTO MEPEKUBAO 32 TBOIO OE30MACHOCTHY.

. «ThI-BbICKa3bIBaHME»: «Tbl BEUHO 3aJEpKMBACLIbCS, Thl O HAC

BOOOIIIE TyMaetb? !y.
«SI-BpICKa3bIBaHUM) (DOKYCHPYIOTCS HA BalllUX YYBCTBAX M MOTPCOHOCTSX, a
HE Ha OOBHHEHHH, YTO CHIIKACT COIPOTUBJICHUE TOIPOCTKA.

4, BricTpauBaiiTe 10BepuTeIbHbIC OTHOLIeHHMs. /loBeprie — OCHOBa
0eckoHGIMKTHOTO 001IeHuss. OHO MOapa3yMeBaeT:

. BEpY B HaIEKHOCTD APYT JIPYra;

. BO3MOXHOCTh JEJIHUTHCS MBICIISIMM W YyBCTBaMU 0e€3 CcTpaxa
OCYXICHUS;

. yBa)KEHUE K IPaHUIIaM (BalllUM U MOAPOCTKA).

S. CooburonaiiTe 0aj1aHe MeKAy KOHTpPoJeM u cBodoxou. [lonpocTtky

HY’)KHa aBTOHOMHUS JIJISi PA3BUTHUSI OTBETCTBEHHOCTH, HO POJIUTEIHCKUNM KOHTPOIh
HE0OXO/MM B BOTIPOCAX:

. 0e30macHOCTH (BpeMs BO3BPAIIICHUS JOMOM, OOIIIEHHE B CETH);

. 310POBBA (PEXKUM CHA, MUTAHUE);

. y4€Obl (TTOMOIIF B OpTaHM3AIlMUd BPEMEHH, TOIJEPKKA MPHU
TPYAHOCTSIX).

IIpakTHyeckue peKOMeH ALMU:



. AKTHBHO caymiaite. JlaiitTe MOApOCTKYy  BBICKa3aTbes — 0e3
nepeOuBanuii. KuBaiite, 3amaBaiitre yTtounstone Borpochl («lIpaBunpHo U 5
MOHSI, 4TO ThI...7»). [lokaxkurte, 4TO €ro MHEHUE LIEHHO.

. AprymMeHTupyiite cBow mnosuuui. Bmecto «llotomy 4ro s Tak
ckazan(a)» o0bsACHUTE MPUYUHBI TPABUIT: «JI0KUTHCS criaTh BOBPEMS BaXKHO, UTOOBI
3aBTpa ObITH OOPBIM HA YPOKAX».

. Ipenaaraiite BBIOOP. BMmecto >kE€CTKMX yKasaHwii paite 2—3
MpUEMJIEMbIX BapuaHTa: «Thl Xouellb ClIeNaTh MAaTeMaTUKy Celyac WM MOCIe
yx&uHa?». ITO JAET OLIYLIEHUE KOHTPOJISI U CHUYKAET CONMPOTUBIICHHUE.

. Paznensiiite npodaemy m 4enoBeka. KpUTUKyWTE MOCTYNOK, a HE
JUYHOCTh: «MHE HEe HpaBUTCA, YTO MOCYJAa OCTajJach HEBBIMBITON» BMeCTO «TbI
TaKou Hepsixa!».

. IIpusnaBaiite cBou omuOku. Ecnu ObUTu HempaBbl, U3BUHUTECH:
«IIpocTu, g copBasiach Ha KPUK, 3TO OBLTIO HEYMECTHO». ITO YUUT MOJAPOCTKA OpaTh
OTBETCTBEHHOCTh M NTOKA3bIBAET MOJEID 3J0POBOT0O OBEACHUS.

. Haxoaute Bpemsi ais1i HedopmaabHOro oodumeHus. CoBMECTHBIE
MPOTYJIKH, UTPBI, Pa3rOBOPBI «HU O YEM» YKPEIUISIIOT CBS3b M CO3JAI0T 0aszy s
pELIEHNs CIIOKHBIX BOIIPOCOB.

. Pa3pemaiite KOHQPJIUKTHI KOHCTPYKTHBHO!

. HE KPUYHUTE U HE OCKOPOJISITE;

. He oOecleHUBaiiTe 4YyBCTBAa MOJAPOCTKA («DTO epyHJa, HE CTOUT
MIEPEKUBATHY );

. IIPY CWJIBHOM HakKaJle SMOLMH CAENaiTe may3y, a 3aT€M BEPHUTECH K
00CYXKIEHHUIO;

. UIINTE B3aMMOBBITO/IHbIE perieHus («Kak Mbl MOXKEM 3TO yIaauTh?»).

. IMoanepxkuBaiite, a He ocy:kaaite. Ecnu y moapoctka mpoOiaemsl (B

TEXHUKYME, C APY3bsMH), Ballla 3aJja4ya — IMOMOYb, a HEe YIpekHyTh. Dpaza «YUeM s
Mory Te0e moMoub?» BaxkHee, ueM « S sxe roBopus(a)!».

. IHHoowmpsaiTte camoCTOATENbHOCTh. J[aBaliTe MOAPOCTKY 3aJadyM IO
BO3pacTy (IJIAaHUPOBAHUE JHS, BBIOOp X000M, ydyacThe B CEMEMHBIX PEIICHUSX) U
MOAACP>KUBANTE €ro MOMBITKM HECTU OTBETCTBEHHOCTD.

. ByabTe nocienoBarenbHbl. [IpaBuia v mociencTBUs UX HapyIICHUS
JOKHBI ObITh YETKMMHU W cTaOmiabHbIMH. HemocnemoBarenpHOCTh («CeromHs
MO>KHO, a 3aBTpa HEJb35») BHI3BIBACT HEJOBEPUE U TIPOBOIUPYET KOH(IUKTHI.

Yero ciaenyer uzderatb

. TOTAJIBHOI'O KOHTPOJISL ¥ TUIIEPOIIEKH;

. CpaBHEHUS ¢ ApyruMmu aetbeMu («BoT BaHs yxe IUIIOM MOJydu, a
THL...»);

. YHUKEHUH U OCKOpOJICHHI;

. HEBBITIOJIHUMBIX OOCIIaHuM;

. UTHOPUPOBAHUS YYBCTB MoApocTka («Heuero minakarh u3-3a Kakoi-To
JBOUKH!»);

. peleHus mpo0JIeM 3a MOJIPOCTKA 0€3 ero y4acTusl.



BaxHo: OeckoH(QIMKTHOE OOLIEHHE HE 03HA4YaeT OTCYTCTBHE Pa3HOIJIACHM.
KoupaukTel HEM30€KHBI, HO OHM MOTYT CTaTh MHCTPYMEHTOM pOCTa, €CIIU HX
pa3peliaTh YBaXUTEIbHO U KOHCTPYKTUBHO. Llenb — He «mobenma» poaurtens, a
YKPEIUIEHUE OTHOIIEHU U Pa3BUTHE Y MOJAPOCTKA HABBIKOB PEIICHUS ITPOOIIEM.

[Meparor-ncuxonor OTXKT - ¥Onus Bnagumuposua U.



