
 
Подросток в социальных сетях: 

что должно насторожить 
родителей 

Сегодня, к сожалению, молодёжная 

среда отличается духом 

агрессивности и озлобленности. 

Часто в Интернете можно встретить 

проявления нетерпимости, 

неприязни к другой вере, культуре, 

образу жизни.  

В мире сейчас не очень 

благополучная обстановка, есть 

постоянные миграционные 

процессы, всё больше происходит 

конфликтов, а значит и жертв этих 

конфликтов. В это время крайне 

важно стараться сохранять 

доброжелательное, спокойное 

состояние в каждой семье. 

Транслировать своим детям 

позитивный настрой, толерантное 

отношение к окружающим его 

людям.  

16 ноября объявлен 

Международным Днём терпимости.

 
 

 

 

 Интернет даёт подросткам 

ложное ощущение анонимности и 

вседозволенности, но доподлинно 

известно, что любое действие в 

Интернете оставляет цифровой 

след.  

 
 

Любого пользователя 

Интернета могут отслеживать 

правоохранительные органы, 

основанием для этого мониторинга 

может быть: 

 публичные призывы к 

экстремизму,  

 неприязнь к представителям 

какой-либо определенной 

национальности, 

 публикация, репост 

запрещенных на территории РФ 

материалов, 

 необдуманные комментарии, 

унижающие честь и достоинство 

другого человека. 

 

 
 

Обратите внимание на: 
 группы, в которых состоит 

подросток, в т.ч. агрессивно-

направленные, призывающие к 

противоправным действиям,  

 псевдоним и аватарку (главная 

фотография профиля),  

 открытость или закрытость профиля,  

 видеозаписи,  

 фотографии  

 список друзей.  

Рекомендации для родителей: 
1. Разговаривайте с ребёнком, вы должны 

знать с кем ребёнок общается, проводит 

время, что его волнует. 

2. Обеспечьте досуг ребёнка (спортивные 

секции, кружки, волонтерские 

объединения и т.д.) 

3. Контролируйте информацию, которую 

получает ребёнок, какие передачи, ролики 

в интернете смотрит, читает книги, посты. 

Мониторьте его социальные сети. 

4. Ограничивайте общение с людьми, 

оказывающими негативное влияние на 

ребёнка, манипулируют им. 

4.За анонимной психологической 

консультацией можно обратиться по  

телефону доверия: 8-800-2000-122 

5.Если требуется психологическая 

помощь, поддержка можно обратиться к 

педагогу-психологу  ОТЖТ, написав на 

почту: nannam@mail.ru 


